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dener Nahrungsmittel oder Nahrungs-
zusidtze, so insbesondere Kakao, auf
die Endothelfunktion in Patienten mit
kardiovaskuldren Risikofaktoren oder
Herzinsuffizienz. Er konnte zeigen,
dass die schwarze Schokolade Substan-
zen enthilt, welche direkt die endothe-
liale «nitric oxide synthase» stimulieren
und so die Gefdssfunktion bei Patien-
ten mit endothelialer Dysfunktion ver-
bessern. Laufende Untersuchungen
konzentrieren sich deshalb nun auf
das Epicatechin, das wirksame Flavo-
nol, das sich in schwarzer Schokolade,
aber auch im Wein und anderen Nah-
rungsmitteln findet.
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