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20. Ziircher HerzKreislauftag

Jahresriickblick rund ums Herz:
Neues fiir Praxis und Klinik
Zurich, 3. Dezember 2015, Hotel Marriott

Leitung: Prof. Thomas F. Liischer, Prof. Frank
Ruschitzka, PD Dr. Christian Schmied,

Klinik fiir Kardiologie, und Prof. Thomas J.
Rosemann, Institut fiir Hausarztmedizin,
UniversitdtsSpital Ziirich

Ein Jahresriickblick bietet Gelegenheit fiir
eine Standortbestimmung. Die Themen des
Zurcher HerzKreislauftages und das teilweise
neue, interaktive Programmkonzept sind spe-
ziell auf die Interessen von Kardiologen und
Internisten abgestimmt. Heiss diskutierte
Themen in der Kardiologie sind die Plattchen-
hemmung und Antikoagulation bei Patienten
nach Infarkt, aber auch die Indikationen fur
einen Herzkatheter. Eine Kontroverse zwi-
schen den Professoren Bernhard Meier und
Thomas Rosemann soll die verschiedenen
Standpunkte ndherbringen. Viel hat sich bei
der Herzinsuffizienz getan mit einer neuen
Wirkstoffklasse, den ARNI, die vielleicht bald
die ACE-Hemmer als Therapie der ersten Wahl
ersetzen werden. Uberraschend waren die
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Resultate der SERVE-HF-Studie, in der bei
Patienten mit Herzinsuffizienz und zentraler
Schlafapnoe der Einsatz der adaptiven Servo-
ventilation mit einer erhohten kardiovasku-
laren Mortalitdt assoziiert war. Darliber hin-
aus werden neue Erkenntnisse bei COPD und
der pulmonalen Hypertonie vorgestellt. Neu-
rologische Themen im Fokus der Fortbildung
sind Kopfschmerzen und vaskuldre Demenz.
Die Fortbildung ist gegliedert in Ubersichts-
vortrige und ein vielfdltiges Angebot von
interaktiven Workshops, die ausgewidhlte
Aspekte von Herz-, Hirn- und Lungenerkran-
kungen abdecken. Zum Abschluss wird Prof.
Frank Urbaniok, Chefarzt im Amt fir Justiz-
vollzug des Kantons Ziirich und ein bekannter
Experte im Strafvollzug von Schwerverbre-
chern, in einem Gastreferat tiber delikt-
praventive Therapieangebote, Risikoeinschat-
zungen und Opferschutz sprechen.

Korrespondenz:

Dr. Ruth Amstein
Zurich Heart House
Moussonstrasse 4
CH-8091 Ziirich

ruth.amstein[at]usz.ch

20. Zurcher HerzKreislauftag
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